


Пояснительная записка 
к учебному плану и годовому учебному графику 

детского сада № 67 
 

Учебный план и учебный график МДОУ № 67 разработаны на основе: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  (№273 – ФЗ от 
29.12.2012); 

 инструктивно - методического письма Министерства образования РФ от 14 марта 
2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

 санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций          
СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г. №26; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155) 

 Комментариев к Федеральному государственному образовательному стандарту 
дошкольного образования (Министерство образования и науки РФ от 28.02.2014 №08 
- 249) 

 Программы развития и воспитания детей в детском саду «Радуга» под ред. Т.Н 
Дороновой; 

 МДОУ № 67 работает в 12-часовом режиме, дети находятся в детском саду с 07.00 
до 19.00,  пять дней в неделю.   
 
   Структура образовательной деятельности: 
1. Утренний блок (с 07.00 до 09.00) – включает в себя: 
    - совместную деятельность воспитателя с детьми; 
    - свободную самостоятельную деятельность детей; 
    - индивидуальную работу с детьми 
2. Образовательный блок (с 09.00 до 11.00) представляет собой непосредственно 
образовательную деятельность. НОД организуется согласно расписанию. Перерывы 
между НОД – 10 минут. В середине времени, отведенного на НОД, проводятся 
физкультминутки. НОД, требующие высокой познавательной активности и умственного 
напряжения, проводятся в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, 
среда), и сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 
художественно-эстетическое развитие детей.   

При организации НОД обеспечивается оптимальная учебная нагрузка на 
дошкольников  с учетом: 
- возраста; 
- индивидуальных особенностей и состояния здоровья детей; 
- цикличности физиологических функций организма детей в течение дня, недели, года; 
- уровня сложности, последовательности, продолжительности занятий; 
- вариативности композиции и интегративности занятий; 
- сбалансированности различных видов деятельности. 
        При составлении учебного плана учитывается типовое разнообразие занятий: 
 Доминантные занятия (преобладает какой – либо вид деятельности). 
 Интегрированные занятия (чередуются разные виды одной и той же деятельности). 
 Комбинированные занятия (сочетают несколько видов деятельности и используют 

методы и приемы из разных педагогических методик). 



 Комплексные занятия (используют разные виды искусства и детскую 
художественную деятельность). 

 Тематические занятия (построены по лексическому принципу). 
 Расписание занятий составлено в соответствии с санитарными нормами СанПин по 
организации образовательного процесса 

Недельная нагрузка учебного плана ДОУ соответствует требованиям: 
 
1мадшая группа - - 5  занятий по 10 минут, 5 занятий по 8 минут 
2младшая .группа- 10 занятий по 15 минут  
средняя группа -  10 занятий по 20 минут 
подготовительная группа  - 15 занятий по 30 минут (в соответствии с рекомендациями 
авторов программы «Радуга» НОД по познавательному развитию  в 1 половине года – 1 
раз  в неделю, во 2 половине года – 2 раза в неделю) 
 
3. Вечерний блок (с 15.30 до 19.00) – включает в себя: 
    - совместную деятельность воспитателя с детьми; 
    - свободную самостоятельную деятельность детей; 
    - индивидуальную работу с детьми 

  - кружковую  работу.  Кружковая работа проводится в старшей группе  и 
подготовительной  группе 2 раза в неделю (продолжительностью не более 25 минут)



 
Учебный план ДОУ № 67 по реализации  

основной общеобразовательной программы 
 дошкольного образования 

 
2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 6 – 7 лет № Образовательная 

область,  
Наименование 
дисциплины 

Кол-во 
в 

нед/год 

Продол Кол-во 
в 

нед/год 

Продол Кол-во 
в 

нед/год 

Продол Кол-во 
в 

нед/год 

Продол 

Обязательная часть программы 
1 ФизическОЕ 

развитие 
Физкультурное 

 
 

2/72 
 

 
 

18 м 
 

 
 

3/108 

 
 

45 м 

 
 

3/108 

 
 

60 м 

 
 

3/108 

 
 

90м 

2 Познавательное 
развитие 
   Познавательное 
Математика  

 
  

2/72 
с/д 

 
 

20 м 

  
 
1/36 
1/36 

 
 

15 м 
15 м 

 
 

1/36 
1/36 

 
 

20 м 
20 м 

 
 

2/54 
2/72 

 
 

60 м 
60м 

3 Социально- 
коммуникативное 
развитие 
 

с/д  с/д  с/д   с/д  

Речевое развитие 
 

Обучение грамоте 

  
 

  
 
 

  
 
 

 
 

4/144 

 
 

120 м 

4 

Развитие речи 1/36 8 м 1/36 15 м 1/36 20 м 1/18 30 м 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
 

Рисование  

 
 
 
 

1/36 

 
 
 
 

10 м 

 
 
 
 

0,5/18 

 
 
 
 

7,5 м 

 
 
 
 

0,5/18 

 
 
 
 

10 м 

 
 
 
 

0,5/18 

 
 
 
 

15 м 
Лепка  1/36 8 м 0,5/18 7,5 м 0,5/18 10 м 0,5/18 15 м 

Конструирование   0,5/18  4 м 1/36 15 м 1/36  1/36 30 м 
Аппликация  0,5/18 4 м с/д  с/д  с/д  

5 

Музыкальное 2/72 
 

18 м 2/72 30 м 2/72 40 м 2/72 60 м 

 
Итого в нед./в год 10/360 

 
 10/360  10/360  15/540  

 
Продолжительность в 
минутах 
 (в нед.) 

 90 м 
 

 140 м  180 м  480 м 

 
Часть, формируемая участниками процесса 

1 Физическое 
развитие 
Корригирующая 

гимнастика 

       
 

1/36 

 
 

25 м 

 
Итого 10 90 м 10 140 м 10 180 м 15 (1) 480 м 

(+25) 
 

СаНПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно – 
эпидемиологические 
требования к 
устройству, 
содержанию и 
организации режима 
работы дошкольных 
образовательных 
организаций» от 15 мая 
2013  

 10 90 м 
 

10 150 м 
 

10 200 м 
 

16 480 м 
 

 
 
 
 
 



 


